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«Крылья21»

Автономная некоммерческая организация Консультационно-реабилитационный центр 
«Крылья21» имеет большой опыт работы в сфере реабилитации людей с химической 
зависимостью.

Высокая результативность нашего метода работы состоит в том, что мы оказываем 
психологическую помощь не только химически зависимым людям, но и их семьям в построении 
новых взаимоотношений.

В основе нашей работы индивидуальный подход к каждому, с учетом психологических и 
социальных особенностей. Мы помогаем человеку переосмыслить свое прошлое, настоящее и 
выстроить планы на будущее.

Основная цель нашей работы заключается в том, чтобы помочь каждому обрести не 
только физическое здоровье, но и восстановить душевное равновесие, веру в себя и 
свои силы.
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Команда

Антошкин Олег 
Леонидович

СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ

Тихомирова Марина 
Витальевна

ПСИХОЛОГ

Шелудяков Андрей 
Владимирович

ЮРИСТ
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Проект

«Созависимость и Я»
Проект был направлен на восстановление эмоционального состояния 
женщин, страдающих от созависимости.

Его цель - помочь участницам перенаправить внимание с зависимого 
человека на решение собственных проблем, осознание своей ситуации 
и духовный рост.

В рамках проекта проводились индивидуальные и семейные 
консультации с психологом, комплекс мероприятий, включающий 
собрания групповой терапии и семинары-тренинги, направленных на 
достижение поставленных целей.

Сроки реализации: 01.12.2024 г. - 31.05.2025 г.

Целевая группа:
Женщины старше 18 лет, живущие в семьях с зависимыми людьми, 
проживающие в городе Челябинск и Челябинской области.

В ФОКУСЕ ПРОЕКТА

01 индивидуальная поддержка

02 семейные консультации

03 групповая терапия

04 семинары-тренинги
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Проект «Созависимость и Я»

Результаты
В результате проекта созависимые начали осознавать свои проблемы, 
понимают свою роль в жизни, укрепляют семейные связи, активно 
подходят к решению своих трудностей.

Участницы научились лучше справляться со стрессом.

Все участницы сохранили мотивацию продолжать развиваться и 
участвовать в поддерживающих группах.

Результаты опроса показали, что состояние участниц улучшилось, а их 
восстановление идёт успешно.

Оценка изменение проводилась через анкетирование, созданное специалистами 
АНО КРЦ «Крылья21»

Итоги опроса

В проекте приняли участие 47 женщин.

84% повысили самооценку и уверенность

83% отметили снижение конфликтности

98% осознали механизмы созависимости

95% стали меньше тревожиться

13
групповых
сессий

22
семейные
консультации

03
семинара-
тренинга

22
индивидуальные
консультации
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Проект

«Созависимость и Я»
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Волонтёрский проект

«Вместе хорошо»
На протяжении всего года, АНО КРЦ «Крылья 21» организовывал праздники и 
мероприятия для выпускников центра, нацеленные на поддержание трезвости и нового 
образа жизни.
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Финансовые показатели

ИСТОЧНИКИ ПОСТУПЛЕНИЯ 
ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ

СУММА
ГРАНТА / СУБСИДИЙ

РАСХОДЫ НА 
РЕАЛИЗАЦИЮ

СТАТЬИ РАСХОДОВ

Проект:

«Созависимость и Я»

Фонд поддержки гражданских 
инициатив Южного Урала

182 787.13 р. 182 787.13 р.

133 417.20 р.

44 285.83 р.

5 084.1 р.

Оплата труда

Расходы на проведение мероприятий

Административные расходы

ИТОГО 182 787.13 р. 182 787.13 р.

Средства направлены на реализацию мероприятий и работу специалистов проекта.
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Наши грантодатели

Спасибо за доверие и вклад в восстановление семей.
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Партнерство и сотрудничество

АНО КРЦ «Крылья 21» в своей работе взаимодействует с другими организациями. Сотрудничество позволяет реализовывать проекты с 
большей отдачей и делает помощь участникам программы максимально качественной.

НЕКОММЕРЧЕСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

· АНО ЦСА «Вершина»

· АНО центр социальной адаптации «Спарта 74»

· АНО РКЦ «Крылья»

· АНО «ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ МОЛОДЕЖИ «ГАРАНТ»»

· ЧГОО НИЦ «Есть мнение»

КОММЕРЧЕСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

· ООО «Медиацентр»

· Челябинский Государственный Университет

СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ

· Газета «Метро74»

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ

· Челябинский Государственный Университет

УЧРЕЖДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ВЛАСТИ

· Управление общественных связей 
Правительства Челябинской области
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Автономная некоммерческая организация
Консультационно-реабилитационный центр «Крылья 21»

krilya.center

ИНН 7447302124  ОГРН: 1217400024808

454016, Россия, г. Челябинск,
ул. Университетская набережная, д. 32

+7 (919) 123-16-53

krilya.center

center_krilya@mail.ru

VK vk.ru/center_krilya

https://krilya.center
tel:+79191231653
https://krilya.center
https://vk.ru/center_krilya

